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ENTRETIEN
DU 4-TEMPS

APRES CiNG ANNEES
D'EXPERIENCE DU QUATRE-
TEMPS, ON COMMENCE
A Y VOIR PLUS CLAIR SUR
L'ENTRETIEN PRECIS

A EFFECTUER SUR LES
MACHINES, NOTANMMENT
SUR LES TOUT DERNIERS
PETITS POUMS-POUMS
DAVANTAGE SOLLICITES.
OuUE FAIRE, QGUAND

LE FAIRE ET COMBIEN CA
coUuTE? CAS D'ECOLE
AVEC UNE 250 Yam YZ.-F.

Par StepHanE Covas,
PHOTOS CONSTRUCTEURS ET Baca,

e futur appartient aux quatre-
temps. Effectivement, les
machines asoupapessontala
mode et envahissent peu a
peu nos rangs, Ce sontaujour-
d'hui des engins performants et fiables,
capables de rivaliseren terme de
rendement face aux deux-temps. 3 *
Cependant, la popularité crois- \_5
sanle du 4-T engendre d"autres
bouleversements que le simple fait
d‘adapter notre pilotage au compor-
tement moteur:son entretien
et sa mainfenance. =%

Mangque d'expérience et méconnaissance
dela mécanique des 4-1 poussent bon nom-
bre d’entre nous a tout bonnement zapper
ce chapitre, Sila vidange de boite ou le rem-
placementd’un piston se
révele d'une simplicité
bibligue sur un 2-T,

il n'en

est pas de méme sur les moleurs a soupapes.
Certes, les fréquences d’entretien sont beau-
coup moins courantes surun 4-T que surun
2-T. Mais il est nécessaire pour la bonne
marche de lamoto de songerd intervenirau
moment adéquat, spus peine de soucis finan-
L ciers graves et facheux... le prix des pieces
i n'étant pas tout a fail le méme.

- Danslentrelien classique d'un 4-T, on

— distingue deux étapes: les inter-

ventions de maintenance
{vidange et rempla-
cement du filtre a
huile), et "'entretien
. en profondeur (con-
trile du jeu auxsou-
‘ papes, remplace-
ment des divers
organes du mo-
teurcomme le piston
et ses segments, ainsi que
la chaine de distribution).
Celte derniere est souvent
oublige. A tort, car ’est I"'une
des pigéces maitresses sus-
ceptibles de lacher avec,
comme risque, d’occasion-
*  nerun frou important dans
votre budget.

Le budget, on en cause aussi,
en vous donnant des idées de
tarifs pourchacune de ces opé-
rations que nous sommes alles
effectuer chez Yors en com-
pagnie de José Leloir, le boss
que I‘on remercie ici poursa
patience... Ultime conseil
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LA VIDANGE
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our les vidanges, il faut distinguer deux
types de pratiques: celle pour les car-
ters secs et celle pour les carters humi-
des. On qualifie de carters secs, les moteurs
ayant leur huile moteur contenue dans le ca-
dre, et humide ceux dont les éléments bar-
botent dans la méme huile. Il y a aussi le cas
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Honda et sa double lubrification dont les hui-
les de moteur et de boite sont séparées.

Généralement, la vidange est préconisée toutes
les quatre ou cing sorties en cross, et tous les
500 km en enduro. Elle s’effectue souvent a
chaud, ceci étant particulierement valable
pour les motos a carters secs. A surveiller. 11

@ Premiére étape, le démontage de la vis
de vidange sur le cadre. Le moteur doit étre
chaud, mais pas en marche, hein!

LE CHANGEMENT DU F
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prés avoir vidangé le moteur, ainsi
que le cadre pour certains modéles
comme les Yam, il est nécessaire de
remplacer le filtre & huile pour la bonne sante
dumoteur. La fréquence est fixée a toutes les
deux vidanges, en régle génerale,
Pensez, dans ces conditions, & vous munir
d’un kit de joints toriques que vous n'utili-
serez qu'en cas de besoin, mais qui vous évi-
tera de rester en plan si, au démontage, vous
avez abimé un des joints du filtre.
La grépine (fixée a la jonction des deux trants
inférieurs de cadre sur les Yam) doit égale-

® Deuxieme étape, le démontage de la vis
de vidange, positionnée sur le coté du moteur
sur la 250 Yam YZ-F.
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ment éire nettoyee de temps a autre avec un
produit dégraissant et une soufflette. Cer-
tains préconisent de ne le faire gu'une fois
paran, mais augmenter la fréquence ne peut
que lui étre bénéfique. N'hésitez pas a le faire
toutes les deux vidanges en méme temps que
le remplacement du filtre a huile.

Ce méme filtre a huile est un bon indicateur
de l'usure des piéces en mouvement. Effec-
tivement, l'accumulation de limaille ou de
petits copeaux estle signe d'une usure impor-
tante au niveau de l'embrayage ou, plus grave,
de la boite ou du haut moteur.

estimportant, une fois le plein d huile refait,
de purgerlecircuit avecles vis prévues a cet
effet, sous peine de voir le systéme se désa-
morcer et créer des ruptures de films d'huile,
donc des dommages au niveau de l'arbre a
cames et des piéces en mouvement.
Derniere chose, le niveau d’huile. Il arrive
trop souvent —surtout dans le cas des Yam,
avec leur niveau qui se fait au sommet du ca-
dre —que les proprios commettent des erreurs
de quantité. Le niveau doit toujours étre fait
“achaud” (laisser chauffer 5 mn votre moteur),
I'huile circulant dans le cadre.

Certains s’obstinent encore a le faire a froid
et arajouter inlassablement de l'huile, sup-
posant une consommation importante de leur
moulin. Gaffe a la casse, pour cause de sur-
pression d’huile!

San |

@ Place a la vidange de I'huile. Il faut
ensuite tout remplir a nouveau et purger le

circuit gr‘ace aux vis prévues a cet effet.

@ Le filtre est toujours protégé derrlere un carter
qu’il faut démonter pour accéder au filtre a huile.



| @ Pour accéder aux soupapes, il est
f impératif sur de nombreux 4-temps

de démonter le cache-culbuteurs (deux

vis & Bter sur la 250 Yam YZ-F)
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@ Démontage des deux bouchons du carter
d'allumage pour caler la distribution au
point mort haut avec les repéres du volant
gt des pignons d'arbre & cames

p &
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SOUPAPES

FREQUENCE : une a deux fois par an.
TEMPS MAIN-D'CEUVRE : 1 heure.
TARIF : en théorie, pas besoin de changer les joints

du cache-culbuteurs. Si cela s'avérait nécessaire, il vous en
cotiterait : 6,24 € pour les deux amortisseurs de vis
de cache-culbuteurs, 18,42 € pour le joint de couvercle,

6,69 € par pastille de réglage.

rojsieme stape de 'entretien, celui
muoins fréquent du controle dujeu aux
soupapes avec un simple jeu de cales,

Deux écoles s‘affrontent ici < celle par pastil-
les calibrées interchangeables face a celle par
systéme d’écrou/contre-écrou. La seconde

ILTRE A HUILE

& Cartar démont#, |l n'y a plus qu’a sortir le filtre
qui est a remplacer toutes les deux vidanges.

@ Déemontage de la durit d’huile moteur qui permet
d'accéder a la crépine.

@ Cette fameuse crépine est une piéce a nettoyer
plus fréquemment qu'on ne le pense.

# Changement éventuel des pastilles de
réglage si, avec votre jeu de cales, vous
avez constaté un jeu trop important

entre la came et le poussoir de soupape.

sofution est frés pratique car on intervient
sans démonter beaucoup de piéces. L'acces
s faitvin des trappes sur le cache-culbu.
{3ans notre cas, celwi deda 250 Yam VZ-F, il
faut démonter I'arbred cames pour pouvoir
accéderanx pastilles, ce qui s'avire plus com-
plexe. Cela dit, nous avons la chance de pro-
fiter de machines trés saines dans ce domaine.
[l est rare d avoir des jeuxhors cotes,
Uncliquetis vous indique généralement qu'un
jeu entre la came et une soupape est trop
i £, i, au contraire, lejeu est trop faible,
il y a un risque de baisse de rendement et sur-
tout un danger a griller la soupape, celle-ci
restanttrop longtemps ouverte,

C'est pourquoi un petitcontrole régulier est
le bienvenu, prévoyez-le au minimum une
fisis par an.
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uatriéme étape, leremplacement des
Gsegments ou du piston. Quand doit-

il se faire ? Lorsque votre moto com-
mence a consommer de 1'huile, vous répon-
dent différents préparateurs. Ce qui parait
logique, mais il est quand méme plus rai-
sonnable de remplacer le tout une fois par an.
Il faut dire que les 4-temps modernes ne sont
pas avares de hauts régimes.
Heureusement pour nous et notre porte-
monnaie, ils sont également trés costauds. Et
'expérience, aprés plus d’un an de mise en
circulation pour la 250 YZ-F par exemple,
nous montre que les moteurs de ces frelons
tiennent terriblement bien le coup face aux
exigences des utilisateurs.
Il est néanmoins conseillé, pour plus de sécu-
rité, de changer I'ensemble piston/segments
une fois dans 1’année. Une opération bien plus
complexe que sur un 2-temps, mais réalisable
si vous avez dela méthode etle bon outillage.
Sinon, adressez-vous a votre concessionnaire.

# Detente de ia chaine de distribution avec
un tournevis, puis démontage des chapeaux
d'arbre & cames.

FREQUENCE : une fois par an.

TEMPS MAIN-D'CEUVRE : 5 heures.
TARIF : |le mieux, lors de cette intervention,
c'est de la faire en meme temps que celle du piston.

atins de la chaine nécessite
mbétant... Sur les Yam,

Car le demontage des
le retrait du cylindre.

B Démontage
des arbres

a4 cames en
prenant soin
de ne pas
faire tomber
les joncs
d’arrét qui les
maintiennent
en place.

# Accrochage
de la chaine
avec un fil de
fer ou un
rilsan, une fois
que les arbres
a8 cames ont
été enlevés.

@ Datente de
la chaine de

distribution avec

un tournevis,
non sans avair
au préalable
démonté le

Il nest pas necessaire de deriveter la chaine pour
I'extraire. On peut la faire sortir par le bas,

cote allumage. Le coit : 41,27
1,45 € le patin 2.

le patin 1,

ermigre étape, etnbnla moins moindre,

lachaine de distribution. Ona tendance

& l'oublier, mais cet élément est égale-
mentunepigce d'usure. Alors, avantqu'ellene
liche pour X raisons, il estbon de s'inquiéter de
sa santé. En fait, il n'existe pas trente-six mille
fagons de la contrdler.
Dans un premier temps, on peut vérifier, grace
ala position du tendeur, le pourcentage d'éti-
rement de celle-ci. S, quand vous démaontezle
tendeur (en ayant hien calé la distribubion au
point mort haut), la tige du tendeur esta plus
des trois quarts de sa course, il y a fort a parier
quela chaine arrive a son lerme.

£ la chaine, 29,47 €

Autresigne: lebruit, un claguement peut effec-
tivement se faire entendre. Dans cette

se, le mal risque d'Etre déja fait. Noni pasquela
chaine ait cassé~ chose rare—, mais que sa dis-
tension ait pu marquer les pignons d‘arbres 4
cames ou celui de , dlafagond’une
transmission secondaire (it chaine) quand les
dentsdelacouronne ou du pignonde sortiede
boite se sont couchées, Vous imaginez...
Sivousmdmsmm,c’estgmveetﬂ faudra
étre gentil avecvotre . Alors, avantque
cela ne vous arrive, mieux vautpren.dre les
devants en remplacant, une fois dans 'année,
Cet Drgane Asi que les patins,

cache-culbu et
mis la distribution
au point mort
haut. Vissez avec
un tournevis

pour rentrer la
tige du tendeur
qui ne met alors
plus da pression
sur la chaine.




@ Démontage des
segments. Piston a l'air
libre, vous pouvez
procéder comme sur
un 2-temps. Quoi qu'il
arrive, méme si
tout vous parait nickel
aprés controle
des cotes, il est
vivement conseillé
de changer les
segments, sous peine
de consommer de
huile si vous remontez
M les anciens car

. ils ne retrouvent jamais
leur place initiale.

® Démontage de la culasse en enlevant les quatra vis
et les deux écrous qui la maintiennent.

@ Remontage du
piston. Lubrifiez-le
abondamment avec

de I'huile moteur

non sans avoir au
préalable effectué le
tiercage des segments
{voir manuel d'atelier
spécifique a chaque
moto). Puis replacez
minutieusement

le piston dans le
cylindre en pincant
délicatement les
segments. Procédez
ensuite a l'inverse

du démontage pour
replacer la totalité des
piéces. Et resserrez
tout au couple prescrit.

# Ultime étape avant d'accéder au piston, le démontage
du cylindre aprés avoir retiré sa vis de fixation.

CAPITAL... LE
DEMARRAGE !

nl|‘Bu l .QIN [ Pour la bonne santé de
I s ’ / ] : votre 4-temps, la premiére

chose a gérer, c'est le
démarrage lorsgque le moteur
est froid. Cela peut sembler
idiot, mais c'est un facteur
E trés important pour la
i longévité des éléments du
' moteur, méme sur les 4-T
e modernes. Les grands coups
de gaz, lors de la mise
4 en route, sont absolument
Iy & prosgrire. Les 4-temps
demandent une montés en
| § températurs constante
o et progressive lors de cette
o phase pour que chague
piéce prenne correctement
sa place. Si vous ne
o respectez pas ce pri
: les piéces mécanigues
ot s'usaront prématurément et
G se déformeront. Alors, une
fois le moteur en marche,
[} faites-le chauffer deux ou
trois minutes au ralenti
jusqu’a ce que les radiatours
commencent & monter
en température. Ce n'est
qu'a ce moment-l& que wvous
pourrez augmenter lintensité
des coups de gaz. Compris ?
I
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® Vidange moteur, puis démontage du "

carter d'allumage, ainsi que des rotor et stator = Démontage des patins, puis de la

{arrache-volant indispensable). chaine par le bas, avant de replacer une
neuve. Ne reste plus ensuite qu’a

@ Démontage des arbres a cames et de la culasse. reprendre le sens inverse des opérations.
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