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Perfectionner sa technique,
gagner la seconde qui permet
de se qualifier aux chronos,
chacun d’enire nous a ses ob-
jectifs. Pour vous aider a les at-
teindre, MX Mag a questionné
les stars du MX sur leurs se-
crets de pilotage. Vos profs du
mois ont pour nom Everts, Ste-

wart, Pichon, Carmichael, Ra- '

mon et Reed... Silence dans ie
fond, on écoute les pros!
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Le freinage

A - Quels sont les conseils de base
pour Ireiner fort ?

« Contrairement a ce gue 'on entend
souvent, la technigue du freinage ne
se résume pas seulement i presseries
freins le plus tard possible: Dans cer-
Luins cas, ¢'est tres efficace, dans
d'nutres, moins. De nombreux para-
metres entrent en ligne de comple
comme le type de virage, I'état de In
piste, les'trous, Jes conditions d'adhe-
rence.. . Dats certains cas, 1 st re-
pousser ses limites aumaximum. Dans
diautres, il est préférable de freiner
plus 161 afin de rentrer proprément
dans e virige gui suit pour remetine
les gaz plus vite. Dans un virage & 90

par exemple. il faut procéder comme
cela. En revanche, quand ca tourne &
IRO°, 11 vt micus adopier o pre-
miére solbnon. Aumiveau de la posi-
tion iWéale, vous devez élre debout, en
armiire aved les coudes releves. N'ou-
bliez pus non plus d'utiliser vos deus
freins: 'avant pour ralentin sensible-
ment votre machine. Marriére pour la

techniques, Mickaé&l Pichon
aime freiner fort et doubler ses
adversaires en repoussant ses limites.
Il nous explique sa meéthode.

qu'il v g plus detemps mortentre le
Feinnge et le virge, »

C - Te souviens-iu d'un cus precis on
cetie technigue ' permis de fuire lo
différence?

w J"al unisouvenie s procis gui re-
monte & la saison 2002, Mannée de
mon second titre mondiml 250. Pour
rester en forme, ['étais dlié disputer e
cross inter de Brow avee ma Stzuki
250 d'usine: Ce jour-li. Everts et Smets

« Contrairement aux idees
recues, il ne faut pas frieiner /e
plus tard possible a | approche

de tous les virages. C’est le
cas quand ca tourne a 90 »

placer comme vous le souhaitez. A
loree de vous entrainer, vous linirez
pitn trauver le hon compromis entre
Pavant et armicre, Dans certaines si
tuntions, on ne se rend pos logjours
bicn compre a guel point il est possible
de freiner tres tard, Pour peu gu'ily
aitun petit appid dans un vimge, vous
pouve Fatiliser pour terminer vatee
II'L"I.I‘I.t!!_L'. Ensmitesservez-vous de viotic
jambe pous Wsser volre maching dons
Formiére evprendre de "angle.

B - Pourquoi muitrises-tu aussi bien
cel art particufier ?

« Simplement paree gue mon pere
mie Tnisan dépn bosser le freinage alors
e e roulis encore en PW. Pour me
faire progresser. il plagint surle sol un
paeu autour duguel je devas tour-
nier, Un second pneu faisait offjce de
repere. Petit & petit. | s'agit de re-
pousser ses limites de fremage au

Clatent I pusst avee
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ment grace i un pissa- .

g dun i . e
g asser chnud O jo re- ’ %
poussais mes limiles de _‘;'/ : 1/
freinuage du muximun Fo K
Favais douhlé Stefan & i \-. -
e Jo2l & plusienrs re- -

prises exactemenl du méme endroit.
Juste npros le départ. il v o ume longue
descente rupide qui se termine par
e l'l*L'l I cassure qu Unvene Ll;lﬂh un
virage opauche. Pour rester i lear
comtact upres Lo fignie dronte, jo passais
i fond i Fexter et duns lu descente. je
conservals ginst une bonne vitesse:
Juste nvam I cassure, je fremais wl
lement ot que mi foue arficre de-
collait méme du sol, C'Erit purfois
assez chaud car je fremags $1tard que
P etz meme abligd de femetire un
coup de gz jusie aprés pour saufer
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Les sauts

est doue est un doux euphémisme.
Dans les sauts, sa technique unique
d'amorti est tout simplement bluffante.
En revanche, elle s’avere plus difficile
a expliquer. Bubba s’'est quand méme
prété au jeu.

A - Quels sont les conseéils de base pour gagner du temps
dans les suunts ?

« Avant toute chose, ["éludie tous les sauts pendant la pre-
migre scance d'entrafnement. Ensuite. je les tente tous un
par ui sans me précipiter. La plupart du temps.a 'appel, je
freme du frein arniére pour compresser ma suspension el
amortir. Je mets ln moio @b un ceraim sngle comme s1 je fal-
sats un gerul, Cles) assez difficile i réaliser car la maoto o len-
dance a glisser sous ol une Tais gue tues dans les airs Toul

B - Pourgquoi maitrises-tu uussi
bien cet art particulier?

« Je e suis pas Je n'al jamais par-
Lieipd & des stages en Ceole de pi-
lotage. 1ai towpurs tout appris
par moi-meéme. Je ne sais pas si
e e e fis est hien ou pas.alors
¢'est difficile de dire pourquoi je
mailrise celte techmigue mieux
que les nutres. Cest juste une (-
gon d'aller le plus vite possible
Quand je suis chez mot, je men:
traine sur des sauts simples, j'es-
saie de rester |e plus bas possible
au-dessus du sautau paint de Tni-
¢ loucher le repose-pied. A I
longue, je progresse. »

€ - Te sonviens-tu d'an cas précis
ou cetfe technigue (' permis de
faire la différence ?

« A Budds Creek I'année dernie-
ve, sans hiésiter! Sur un saut en
particulier, i'al fait toute 1h diffé-

« Pour amortir un saut, il faut
freiner de l'arriere a l'appel
pour comprimer | amorto... »

estune guestion de rythme, I'ai un peu dumala Cexpliguer
car c'est un gesie pulurel gue Peffectue depuis des nnnées
L consenl de hase serail de s'entrainer epcore ¢l encore.
Ouand | étais en 85 em?,  avais pout habitude de ne faire gue
¢a pendant des heares, Quand (o regardes mes débuts pro-
fessionnals el aujourd ol du peus remarguengue | oi beau-
coup améhord cette technigue. En fin de compte. cela m'a
pris 14 ans pour ln mettre en place. Ca fait seulement

rence. Juste avant iy avail une pe-
tite bosse gui m’envoyauil juste au-
dessus dusaut. A ce moment-la, je
pouskais fort la moto vers le bas
comme un pilote de BMX, Do
coup, j¢ passars plus vile gue les
antres car i allais moins hout. Au

final, jai gagneé avee plus de tren-
" PR W | | Sy

A - Pourquoi dit-on de Steve Ramon
qu'il est un des plus doué au niveau
trajectoires ?
es trajectoi

meétres qui m'ont toujours inté
dans le pilotage. Depuis mes débuts,
je m'applique & trouver les meilleures
traces, celles qui permettent de ga-
gner du temps, d'éviter les trous et de
se préserver physiquement. Personne
ne m'a vraiment appris a faire cela, j'ai

toujours ressenti un bon feeling. Pour

> efficace, 1l est nécessaire de tra-
vailler sa capacité d'analyse, d'avoir un
regard curieux. Il ne faut pas hésiter
non plus a s'inspirer d'autres pilotes
si ces derniers trouvent un passage
plus intéressant qui vous a échappé.
Encore aujourd’hui, j'observe régu-
ligrement Pichon ou Everts Pour étre
rapide en piste, il faut essayer plein de
choses, profiter des essais libres pour
tirer la quintessence de la piste. Le
mot d'ordre, c’est privilégier la trace
propre. Au freinage, a la v ¢léra-
tion, il vaut mieux perdre quelques
dixiemes de seconde dans un virage
pour regagner trois fois pius de temps

Il faut avoirde regard curieox pour
armlljyse; lor pisteel anticiperdes
changements de trafectoire afin de
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Les trajectoires

dans I'enchainement qui suit. Quel
que soit votre niveau, les séances de¢
“practice” sont primordiales. Pour ma
part. j'accorde également beaucoup
d'importance a la reconnaissance du
circuit a pied. C’est un moment pri-
vilégié qui permet de comprendre pas
mal de choses. Dans un premier temps,
il faut toujours chercher la trace la
plus rapide puis dans un second. cel-
le qui vous permettra de doubler une
fois en bagarre. Ce travail doit s’ct-
fectuer avant le départ afin de ne pas
laisser trop de place a I'improvisation
pendant la course. »

B - Pourquoi maitrises-tu aussi bien
cet art particulier?

« Pour bien maitniser une technique de
pilotage. ou quoi que ce soit d’autre,
il faut s'investir, réfléchir, se poser les
bonnes questions. C'est la démarche
que jai décidé d’adopter depuis long-
temps concernant la recherche de tra-
jectoires. 1l faut également savoir étre
a1'écoute des autres. des personnes ex-
térieures qui ont parfois un ceil diffé-
rent. Depuis que je suis chez KTM, je

parle beaucoup avec Kurt Nicoll par
exemple. Pour les pilotes évoluant a un
niveau national ou régional, le prin-
cipe est le méme. 1! faut observer. dis-
cuter, écouter et faire la synthese de
toutes ces informations. »

C - Te souviens-tu d’un cas précis ou
cette technique t’a permis de faire la
différence ?

« Je me rappelle du GP de Russie en
2002. J"étais mal parti mais jarrivais
a dépasser pas mal de pilotes sur une
partie spécifique du circuit. Quand
j"al fini par atteindre la troisieme po-
sition, il y avait un gros écart avec les
deux premiers qui étaient Townley et
De Reuver. Mais la trajectoire que
jétais le seul & emprunter était vrai-
ment plus rapide. Deux tours avant

PROFESSEUR : STEVE RAMON
BELGIQUE - 23 ANS
OFFICIEL KTM - CHAMPION
DU MONDE 125 2003

Reconnu par tous les
observateurs comme
Pun des pilotes les pius
talentueux du « pack »
mondial, Steve Ramon est fin, précis
et efficace. Des qualités qui lui
permettent de trouver les bonnes
lignes et de savoir en changer quand
il le faut.

I'arrivée, j'étais dans la roue des lea-
ders. Partout ailleurs, nous prenions les
mémes lignes et je les ai doublés tout
les deux a cet endroit précis. Finale-

ment, je gagne la course. »

« Travailler sa capacité
d’analyse est une qgualité
nécessaire pour trouver de




Les virages

PROFESSEUR - RICKY
\ CARMICHAEL
USA - 24 ANS
* OFFICIEL HONDA US
MULTIPLE CHAMPION SX ET MX

Ricky Carmichael est

un « king » quand il s’agit
d’arriver a fond dans un virage et d’en
ressortir aussi vite qu’il y est entré.
Dans ce domaine, FAméricain cherche
la perfection. Il explique comment.

A - Quels sont les conseils de base pour aller vite dans les
virages ?

« Pour prendre un bon virage, il faut d’abord se concentrer
sur la vitesse d’entrée. c’est trés important. La plupart du
temps, vous devez arriver le plus vite possible et freiner fort
(cf.:freinage avec Pichon). Dans un virage truffé d’orniéres,
I'approche avee une 450 s’effectue sur le troisieme rapport.
Au moment du freinage. il faut rétrograder d'une vitesse.
Votre corps doit rester au milieu de la moto. Ensuite. quand
vous arrivez au milieu du virage, glissez un peu les fesses a

B - Pourquoi maitrises-tu aussi
bien cet art particulier ?

« J'ai toujours accordé de l'im-
portance aux virages. lIs permet-
tent de faire la différence, aussi
bien lors d’un chrono que pen-
dant une course. J'aime la sensa-
tion de rentrer fort, conserver de
la vitesse et sortir comme une bal-
le! Quand aprés plusieurs tours,
j'al dans la téte mes trajectoires,
c’est un vrai plaisir. Ma course de-
vient plus facile. Pour progresser.
je m’entraine régulierement sur
des mini-bikes. Je bosse le méme
virage pendant des heures, en aug-
mentant ma vitesse a chaque pas-
sage. J'alterne réguliecrement en
virant dans les deux sens. En fin de
journée, j'en ai marre de faire la
méme chose, mais croyez-moi, per-
sonne n'est capable de passer aus-
si vite que moi dans ce virage! »

« Soignez vos virages, la
différence se fait souvent la. »

l'extérieur de la selle. A ce moment-1a, vous étes toujours en
train de freiner. Sortez la jambe pour prendre appui et des
que vous voyez la fin du virolo, relachez les freins, penchez
la moto et accélérez progressivement. Dans certains cas, il
ne faut pas oublier de mettre un coup d’embrayage. A I'at-
taque d'un vélodrome, je vous conseille de pousser fort sur
votre guidon afin de bien plaquer votre machine au sol. Je
vais me répéter, mais il faut insister:la vitesse d'entrée dans
le virage est le point clé. De nombreux pilotes ne rentrent
pas dans les virages assez fort. C’est 1a qu’ils perdent du temps.
Votre regard doit se porter trés vite vers la sortie du virage
afin d’anticiper la suite. Si vous arrivez a appliquer cette tech-
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C - Te souviens-tu d’un cas précis
ou cette technique t’a permis de
faire la différence ?

« Je fais la différence sur tous les
circuits de championnat outdoor
ou il y a de grosses ornieres dans
les virages serrés. C’est 1a que j’es-
saie d'aller le plus vite possible.
C’est plus souvent le cas en cross.
C’est vraiment dans les virages
que tu gagnes beaucoup de se-
condes sur les autres pilotes par

Redoufabie « silicien », Stefon
Everts prend vn plaislr porticuier
@ jover avec fes differentes lignes
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Dans le sable, la trace
la plus courte n est pas
la plus rapide
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