Qu’il soit Iégérement creusé,
relevé, truffé d’orniéres ou a
plat, le virage nécessite une
technique de pilotage parfaite
pour vous permettre de gagner
du temps. Entraineur de IE-
quipe de France, Olivier Ro-
bert nous livre ses secrets. A
vos marques, préts, virez!

| - LEXERCICE TYPE

La méthode de travail la plus effica-
ce consiste a prendre deux pneus, les
poser sur une portion plate a quelques
metres d’intervalle et tourner autour
(en 0 ou en 8) pendant des heures
jusqu’a maitriser compliétement la
technique et le timing. OK, ¢a ne fait
pas réver, mais cet exercice a large-
ment fait ses preuves. Demandez &
Jean-Michel Bayle. Notre héros na-
tional a usé des milliers de tétines et
des litres de carburant sur ce theme.
Débutant ou confirmé, vous trouverez
le plaisir pendant I’exercice lorsque
VOUS VOUS apercevrez que Vous virez
de plus en plus vite. Et quand vous re-
tournerez sur le terrain pour mettre ¢a
en application et que vous constate-
rez les progres, la satisfaction sera
doublement au rendez-vous. L'objec-
tif est que le virage devienne une
simple formalité, un mouvement ma-
chinal et sans appréhension, comme si
vous étiez tout simplement en train de
marcher. Le réve non ?

Notre entraineur du jour, Olivier Ro-
bert, est également un inconditionnel
de cette méthode. I n’hésite pas a fai-
re répéter une journée entiére le mé-
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me virage a ses pilotes jusqu’a trouver
le passage et la position idéals. Une
quéte de la perfection en quelque sor-
te. Pour étre passé entre ses mains et
avoir testé la chose, je peux vous
confirmer que les résultats sont stu-
péfiants.

N - LE POINT DE PIVOT

Sans parler précisément du freinage
ou de la réaccélération, nous nous
sommes attachés a ce fameux mo-
ment ol I'on relache les freins pour
inscrire la moto et prendre de P’angle.
C’est ce que ’on appelle le point de
pivot. C’est la partie la plus délicate du
virage car vous venez de relacher les
freins et votre accélération n’a pas
encore recommencé. C’est a cet en-
droit que vous avez le plus de risque
de tomber en perdant I’avant. Conso-
lez-vous en vous disant que c’est aus-
si la partie la plus lente de votre vira-
ge, un moindre mal. Mais ne parlons
pas de chutes, méme s’il faut forcé-
ment en passer par 1a pour apprendre
(le fameux « métier qui rentre »). Par-
lons plutdt des objectifs. Dans un vi-
rage a plat et en épingle, plus le point
de pivot sera court, plus votre accé-

Pour progresser a Fapproche
des virages, il ne faut pas hésiter
a amphﬁer vos mouvements
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lération sera efficace. Pour cela, il va
falloir mettre un maximum d’angle
pour réduire ce temps mort et accé-
lérer le plus tdt possible dans des
conditions optimums. Puisqu’a ce
moment précis vous aurez relaché les
freins, c’est uniquement la motricité de
la roue arrie¢re qui permettra de vous
diriger. En revanche, si nous ne ren-
trons pas dans les détails du freinage,
sachez tout de méme qu’il ne faut sur-
tout pas bloquer sa roue arriére car il
ne s’agit pas d’un virage au frein. Pla-
ce maintenant aux exercices.

il - LA PRATIQUE

=% 18" gxercice : inscrire la moto
gans e virage

Il faut décomposer I'exercice en deux
phases. La premiére partie concerne
le freinage. Position bien évidemment
debout sur I'arriere, votre moto est
encore en ligne. C’est a ce moment-la
que la grosse partie de votre freinage
s’effectue. Au fur et & mesure que le
virage approche, commencez a rela-
cher doucement vos freins pour ins-
crire la moto dans le virage. Il faut
absolument continuer a freiner de
I’avant pour vous diriger plus facile-
ment et bénéficier de plus de grip.
Cette partie est importante car c’est
elle qui conditionne I’ensemble du vi-
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rage. St vous relachez tout d'un colup

vous risquez d'avoir moins d'adhés

rence el de perdre ['avant plus facile-

ment. Durant la fin de cette premies

re phase, il faut également pousses

sur le guidon avece les bras et le had

du corps.comme pour faire tomber g

moto entre vos jambes. Continuez ce

mouvement [out en vous assevant Str :

I"avant de la moto. Pensez également —=28

it tendre votre jambe avant d’étre as-

sis pour économiser du temps et évi-

ler de rester le |"IL‘LI droit scotché sur

la pédale de frem, Le bassin doit &trg

positionné en avant des repose-pieds®=

légerement sur le cOté de la selle. Pied =

bien & plat sur le sol, c'est ensuite une =

[ération progressive gui va vous=-

mettre de vous dinger et de rele-

Ver volre moto,

ACEr Son regard
‘est bien connu, lorsqu’on roule f-
moto, il faut toujours regarder loin = #
devant pour anticiper les obstacles, %

+*

loutefois, il ne faut pas exagérer. Ca

ne sert a rien par exemple de vision-

ner le virage qui suil en €tant encore
au fremage du virage précédent. Vous
allez tout au micux rater la traj
toire pour ne pas dire chuter. Il suf--
fit juste de regarder la prochaine
difficulté que 1'on va devoir gérer. Une




Pour ressec; il faut chercher la limite. Les chutes sont inévitables

mais rarement violentes.
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Le transfert de masse est
indispensable pour virer
comme les pros...

fois celle-ci assimilée, vous pourrez
vous concentrer sur la suivante. Durant
votre freinage, visualisez le moment ol
vous allez vous asseoir. Une fois assis,
regardez I'endroit ol vous allez réac-
célérer. C'est seulement ensuite qu'’il
faut se concentrer sur la trajectoire
de sortie et I'obstacle suivant.

: Masse
Bien souvent négligé ou pas assez
ample, le mouvement du corps d’ar-
ri¢re en avant est indispensable. C’est
gréce a ce transfert de masse que vous
allez pouvoir optimiser aussi bien le
freinage que I'accélération. Durant
le début du freinage, les jambes doi-
vent étre en arriére avec les fesses
quasiment au-dessus du garde-boue.
Prenez soin de vérifier que vous avez
les pointes de pieds vers le haut, in-
dicateur de la bonne position. Pen-
dant la deuxiéme partie de votre frei-
nage, au moment de vous asseoir, les
pointes de pieds sont cette fois vers
le bas pour mettre un maximum d'ap-
pui sur I'avant. Ce mouvement se fait
naturellement mais n'hésitez pas a
I'accentuer. Plus vous chargerez ra-
pidement I"avant de la moto, plus le
transfert de masse sera important.
Vous pourrez ainsi mettre plus
d’angle, virer plus court et accélérer
plus tot. Durant la réaccélération, si
vos pieds sont toujours vers le bas, il
faut en revanche remettre I'appui
vers l'arriere de la moto. Une position
similaire a celle que 'on retrouve

apres la sortie de grille lorsque I'on
cherche la motricité. Il est primor-
dial de ne pas faire déraper la roue ar-
riere pour rester efficace. Plus vous
garderez de la traction. plus vous
pourrez vous diriger et choisir votre
trajectoire.

d PIStE
Apres avoir répété maintes et maintes
fois le mouvement et que cela devient
naturel. place au circuit. Ne sovez pas
impatient. [ arrive parfois de tout
mélanger. Il ne faut pas hésiter a res-
ter plusicurs heures sur le méme ate-
lier de travail avant d'y arriver. Es-
sayez de rester le plus propre possible
car l'efficacité n'est pas forcément
dans I'attaque. Si vous rentrez en ca-
ta dans le virage et que vous ressor-
tez a I'embrayage. le rendement ne
sera pas optimum. Il ne faut pas se blo-
quer, enrouler le virage et garder un
maximum de vitesse. Si vous étes obli-
gé d’accélérer a fond et de relancer a
I'embrayage, c'est que votre entrée
de virage n'était pas assez rapide. En
général. il faut réussir au minimum
sept fois le passage avec vitesse et po-
sition similaire. C'est un marathon
qui vous attend car une fois en piste.
d’autres facteurs entrent en compte.
Le choix de la trajectoire, les bosses au
freinage... Tout nest pas réglé. Ce-
pendant. si vous avez consciencieu-
sement appliqué vos travaux autour
de ces pneus, les bonnes perfs ne de-
vraient pas se faire attendre. -
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